
Témoignage

"Dans le groupe d’échange maraîchage 30 000 du CIVAM Bio 53,
nous essayons de réfléchir collectivement pour apporter des ré-
ponses et des solutions aux problématiques rencontrées sur les
fermes. Cela m’apporte beaucoup personnellement et me permet,
ainsi que les autres fermes du groupe, de progresser plus rapide-
ment que si nous étions isolés. Nous nous inspirons des bonnes
idées de chacun, dans un échange perpétuel. 

Au sein du groupe, les thématiques abordées sont très variées et
très riches de contenu : des techniques nous permettant de réduire
les produits phytos en remettant l’agronomie au premier plan et 
l’ergonomie pour améliorer la pénibilité du travail.”

Clément Le Garff, Radis & Co

Le projet collectif
• Réduction des produits phytosanitaires utilisés en maraîchage
bio par des pratiques innovantes : variétés, nouvelles rotations,
itinéraires techniques...

• Mise en place de techniques inspirées du Maraîchage sur Sol
Vivant (couverture du sol, réduction du travail du sol...)

• Relocalisation de la vente de produits bio

• Pérennisation de l’installation de jeunes maraîchers

• Limitation de la pénibilité du travail

Château-Gontier

Laval

Craon

Mayenne
Ernée

Evron

SAU = 2 ha 
SAU/UTH = 1 ha 

Lutte physique
Lutte physique
contre les ravageurs :
filets, voiles...

Lutte chimique
Réduction 
du travail du sol

Évitement
Sélection variétale 
des légumes cultivés

Actions sur stocks 
de bioagresseurs
• Utilisation d’auxiliaires de

cultures et favorisation de
leur implantation (haies...)

• Usage de plantes répulsives
ou attractives 

Atténuation
Maraîchage sur sol vivant

Contrôle biologique
Adaptation du système d’irrigation

Contrôle génétique
Couverture du sol 
(paillage organique, engrais verts...)

Les leviers mis en œuvre

10 agriculteurs  

fermes essentiellement 
en maraîchage biologique
diversifié

• 1 ferme sur plusieurs
productions (maraîchage, 
pain, lait, fromage)

• Entre 30 et 40 légumes
différents 
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Reconception
• Passer de “lutter contre” 

à “protéger de”
• Recombiner divers leviers

agronomiques à l’échelle 
du système de culture

Substitution
• Substituer le “chimique”

par des alternatives

Efficience
• Se fixer des règles 

de décision
• Optimiser les 

traitements

Maraîchage bio diversifié, innovant et pérenne

Action copilotée par les ministères chargés de l'agriculture, de l'écologie, de la santé et de la recherche avec l'appui technique
et financier de l‘Office français de la biodiversité, par les crédits issus de la redevance pour pollutions diffuses attribués au
financement du plan Écophyto.


