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S'initier a la fabrication de savons
et produits cosmétiques

@ Objectifs

o Maitriser la saponification a froid

o Maitriser les techniques d'extraction et les ingrédients des
produits cosmétiques

o Appliquer la réglementation et les bonnes pratiques de
fabrication

@" Prérequis

e Aucun

@" Contenu

Définition de la saponification

Les différents types de savons

Principe de la saponification a froid

Mode opératoire et les précautions d'usage pour la fabrication
d'un savon par saponification a froid

o Fabrication de savon par la méthode de saponification a froid
en fonction des envies et des produits emmenés par les
participants (lait, cire d'abeille...)

e Les pratiques d'extraction en fonction des plantes et de I'actif
recherché : quels éléments peut-on extraire ? les Différents
types d'extraction (macération, hydrodistillation, décoction,
infusion...)

o Définir les ingrédients des produits cosmétiques naturels et
leurs propriétés

o Les différents types de mélanges

o Lesregles d'hygiéne a respecter

o Mise en application : fabrication de produits cosmétiques
(baume, créme, gel douche

o Appliguer la réglementation en vigueur, les bonnes pratiques
de fabrication et les obligations du fabricant :
- Le cadre réglementaire
- Déclarer son activité
- Constituer un Dossier d'Information Produit
- Les bonnes pratiques de fabrication

@ Méthodes pédagogiques

o Exposé théorique et mise en pratique / échanges et questions
réponses avec les stagiaires.

@" Modalités d'évaluation }ij

e En début et fin de formation CHAMBRES
D'AGRICULTURE
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