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FORMATION

tJ) Durée Prévention et secours civiques de
Tjour(s)/ 7h niveau 1(PSC 1)

@ Objectifs

o Exécuter une action citoyenne d'assistance a personne en
réalisant les gestes élémentaires de secours

@" Pré-requis

o En priorité, formation destinée a des fermes accueillant
régulierement des visiteurs.

@" Contenu

o Exécuter les gestes de premiers secours destinés a protéger
la victime et les témoins

o Alerter les secours d'urgence

o Protéger la victime et les témoins sans s'exposer soi-méme au
danger

@ Méthodes pédagogiques

o Etudes de cas, exposés interactifs, apports

o Démonstrations pratiques

o Ateliers d'apprentissage des gestes et des conduites a tenir et
simulations

@" Modalités d'évaluation

e Mises en pratiques
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