
 

Etat des lieux des prairies dégradées :  

quelles solutions ? 
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En plus de faire un état des lieux de la flore et de ses pratiques, plusieurs techniques commencent à 

émerger, dont notamment le sursemis direct de méteil dans ces prairies. Elle consiste à semer en début 

d’automne, voire début de printemps, un culture fourragère annuelle dans une prairie installée. Dans le 

principe, le but est de semer des « grosses graines annuelles », type céréales-protéagineux. La technique 

répond à plusieurs enjeux : décompacter le sol, redynamiser la prairie en améliorant le fonctionnement 

du sol par son aération, boucher les trous créés par la dégradation du couvert et produire un complément 

de fourrage. La vie biologique du sol sera améliorée et offrira aussi, mécaniquement, une voie d’absorption 

de la solution eau-éléments minéraux du sous-sol par la prairie (remontée capillaire). Afin d’optimiser 

l’installation, le couvert prairial devra être peu concurrentiel (pâturage très ras, ou fauche avant semis). 

Des essais de sursemis de méteil dans des prairies dégradées ont débuté dans les Pays de la Loire à 

l’automne 2021 et se poursuivent encore cette année. Organisé par la Chambre d’agriculture et le bassin 

versant de la Sèvre-Nantaise, venez assister à la démonstration de sursemis dans votre département !  

Rendez-vous le 7 octobre : 

- A 10h à la Sallée, 49240 La Plaine 

- A 14h30 à la Huberdière, 85600 St-Hilaire-de-Loulay 

 

Ce sera l’occasion d’aborder le vieillissement de prairies, de discuter des premières conclusions des essais 

en Pays de la Loire et de voir les points techniques d’un sursemis de méteil. Rendez-vous le 7 octobre 

pour la démonstration et au printemps pour voir l’implantation du méteil ! 
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