
LA SAUGE OFFICINALE
(SALVIA OFFICINALIS L.)

COLLECTION 
FICHE PRATIQUE

DANS LA MÊME COLLECTION

FICHE ARTICHAUT
(Cynara scolymus L.)

FICHE BARDANE OFFICINALE
(Arctium lappa L.)

FICHE CASSIS
(Ribes nigrum L.)

FICHE MÉLISSE
(Melissa officinalis L.)

FICHE ORIGAN 
(Origanum vulgare L.)

FICHE ROMARIN
(Rosmarinus officinalis L.)

La sauge officinale est un sous-arbrisseau de la famille des lamia-
cées. Les fleurs sont bleu-violacé.

La sauge vient du latin « salvare », qui signifie « sauver ». Depuis 
l’Antiquité, la sauge est utilisée comme plante médicinale dans 
diverses indications (digestives…). Encore aujourd’hui perdure le 
dicton : « qui a de la sauge dans son jardin, n’a pas besoin de 
médecin2 ». Les feuilles de sauge fraîches ou séchées sont éga-

lement un condiment employé depuis l’Antiquité, notamment sur les viandes 
grasses et le porc.

La sauge officinale est originaire du pourtour de la mer Adriatique 
et des Balkans. Elle est d’ailleurs appelée « sauge de Dalmatie » 
en anglais.

Les sols présentant des risques d’humidité excessive en hiver sont 
à proscrire.
La sauge officinale se développe bien dans tout sol se réchauffant 
vite au printemps, tels les sols sablonneux, même caillouteux, à 
tendance calcaire et bien exposés.1

PRÉSENTATION 
GÉNÉRALE

Constituants antioxydants : polyphénols (flavonoïdes ; non-flavonoïdes : acides 
phénoliques dont acide caféique, acide rosmarinique…), terpènes (diterpènes 
dont carnosol, rosmanol… ; triterpènes dont acides ursolique et oléanique) 

Parties de la plante concernée : feuille, huile essentielle3

Expérimentations : 

• Chez l’animal
Kolac et al. (2017) ont confirmé l’activité anti-inflammatoire et antioxydante de la 
sauge officinale dans un modèle d’inflammation expérimentale induite par le lipo-
polysaccharide (LPS) chez des rats.4

L’expérience a été conduite sur 42 rats albinos divisés en 6 groupes. Tous ont reçu par voie in-
trapéritonéale 1 mg/kg de LPS. 24h après, 10 et 30 mg/kg d’extrait de S. officinalis ont été ad-
ministrés par voie orale aux groupes de traitement comparés aux groupes témoins. Des mar-
queurs de stress oxydatif, comme l’activité enzymatique de la superoxyde dismutase (SOD), 
de la catalase (CAT) et de la glutathion peroxydase ont été notamment mesurés. Les analyses 
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biochimiques et densitométriques ont mis en évi-
dence une baisse de l’inflammation et du stress 
oxydatif chez les rats ayant reçu de la sauge.

Placha I et al. (2015)5 ont démontré l’intérêt 
d’une supplémentation alimentaire en huile 
essentielle de sauge (Salvia officinalis L.) 
sur le statut antioxydant et l’intégrité de la 
paroi duodénale de poussins.

• Sur les denrées d’origine animale
Sampaio GR (2012)6 a démontré le béné-
fice de la combinaison d’antioxydants natu-
rels (sauge + origan voire miel) sur la baisse 
d’oxydation des lipides dans la viande de 
poulet cuite pendant le stockage réfrigéré.
Dimitrios Galamatis (2021)7 a mis en évi-
dence l’intérêt d’une supplémentation ali-
mentaire en Salvia officinalis L. chez des 
poules pondeuses biologiques sur la qua-
lité des œufs, la stabilité oxydative du 
jaune d’œuf et les numérations microbio-
logiques de la coquille d’œuf.

Indications thérapeutiques

D’après l’HMPC émanant de l’EMA (Agence 
Européenne du Médicament)
En santé humaine, l’HMPC (2016) a classé 
la feuille comme médicament d’usage tradi-
tionnel avec trois indications par voie orale : 
• �les troubles dyspeptiques légers (maldiges-

tion) tels que les brûlures d’estomac et les 
ballonnements, 

• �la transpiration excessive, 
• �les inflammations de la bouche ou de la 

gorge, 
et une indication par application locale : in-
flammations mineures de la peau.

D’après la Note Explicative de l’ex-agence 
française du médicament (1998), Il est pos-
sible de revendiquer pour la feuille de sauge 
les indications suivantes :

• �les troubles gastro-intestinaux légers tels 
que ballonnements, flatulences, par voie 
orale,

• �l’hygiène buccale, en bain de bouche. 

Teneur attendue dans le cadre de la Phar-
macopée Européenne (2014)
La feuille entière de sauge officinale doit ren-
fermer a minima 12 ml/kg d’huile essentielle8. 

Expérimentations

• �Chez l’animal
Fatma Koubaa-Ghorbel et al. (2021)9 ont dé-
montré l’activité antioxydante de Salvia offi-
cinalis (sauge) et son effet protecteur sur le 
foie et l’utérus, lors de carence en œstro-
gènes chez les rats ovariectomisés.
La supplémentation en sauge via le régime alimen-
taire a réduit la prise de poids et le stress oxydatif 
résultant de la carence en œstrogènes. En conclu-
sion, les auteurs font le parallèle avec les troubles 
liés à la carence en œstrogènes, rencontrés lors de 
la ménopause et extrapolent : les feuilles de sauge 
permettraient de limiter la prise de poids et les per-
turbations du statut redox dans le foie et l’utérus.

Anne-Laure Dinel (2020)10 a démontré l’inté-
rêt de la sauge dans l’amélioration des capa-
cités cognitives de rats, notamment en terme 
de mémoire.
Le lot de souris adultes bénéficiant d’une supplé-
mentation chronique avec un mélange de Salvia 
officinalis et de Salvia lavandulifolia a mieux mé-
morisé le labyrinthe. En considérant tous les mar-
queurs biologiques et histologiques, il n’y a pas eu 
par contre d’effet significatif constaté de la supplé-
mentation en S. officinalis, S. lavandulaefolia et un 
mélange de Salvia sur le stress oxydatif et la plas-
ticité neuronale.

Ayrle et al. (2016)11 ont passé en revue les 
études menées sur l’usage préventif et cura-
tif des plantes pour la maîtrise des maladies 
gastro-intestinales et respiratoires des veaux 
et des porcelets. Ils en ont conclu que la 
sauge officinale était la plante la plus intéres-
sante (parmi celles testées) dans la prise en 
charge des maladies gastro-intestinales. 

• �Chez l’Homme
Lopresti Al (2017)12 a dressé un bilan des ef-
fets bénéfiques de la sauge en terme de 
mémoire, d’apprentissage et d’attention 
via une synthèse des études menées en 
santé animale et humaine (Alzheimer…) sur 
ce thème. 
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