
DIVERSIFICATION

Cultures de diversification 

 Risques Données agronomiques Productivité, autres 

Culture Culturaux Salissement 

Retour 

sur elle-

même 

Date de 

semis 

Dose de semis 

(grains/m²) 

Kg/ha 

Associations 

possibles 

Rendement 

q/ha 
Remarques 

Lentille Moyen + + + + + 5 ans 
15/03 – 

15/04 
100 kg caméline, lin, blé 10 à 20 

Lentilles vertes, 

corail, noire 

Lin brun Moyen + + + + 6 à 7 ans 
15/03 – 

15/04 

700 

60 kg 
caméline, lentille 8 à 15 

Plante fibreuse 

Récolte délicate 

Chia Fort + + + + + ? 
15/04 – 

1/06 
2 à 4 ? 3 à 10 Mellifère 

Quinoa Fort + + + + + ? 
1/04 – 

15/04 

325 

8 à 10 kg 
non 5 à 20 

Variétés sans 

saponine 

Pavot Fort + + + + + ? 
1/04 – 

15/04 
0.5 à 1 kg caméline 5 à 10 Graines, huile 

Chanvre Moyen + si bien implanté 5 ans 
1/05 – 

1/06 
40 à 50 kg non 

5 à 10 

(graine) 

4 à 5 T 

(paille) 

Plante fibreuse 

Récolte délicate 

Pois chiche Moyen + + + + + 5 ans 
15/04 – 

15/05 
190 kg blé 15 à 25 

Sol avec 

inoculum ou à 

inoculer 

Soja Moyen + + + 4 ans 
1 au 

25/05 
65 à 80 

sarrasin, 

tournesol, 

caméline 

15 à 35 

(irrigation) 

A inoculer 

Récolte délicate 

Tournesol Faible + + + 7 ans 
25/04 – 

15/05 
6 à 7 

sous couvert : 

trèfle, luzerne 

sarrasin 

20 à 30 
Variété oléique 

ou linoléique 

Sarrasin Faible + si bien implanté 5 à 7 ans 
Après 

15/05 
30 à 40 kg millet, tournesol 5 à 20 

Mellifère, 

Farine, graines 

décorticables 
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