
Diversifier son assolement 
en Bocage : LES LÉGUMES

Pré requis Rentabilité Marché 

Les principales cultures

Cultures diverses

Graines de courge Quinoa

*Irrigation obligatoire

*Intégrer un groupe de producteur ayant les 

outils de récolte

*Epuration manuel à prevoir 

*Sol limoneux à privilégier 

*Valorise bien les matières organiques 

*Sol filtrant 

*Pas de forte présence historique en 

adventice 

*Pas/peu d'appport en fumure nécessaire

*Non irriguée 

*Parcelle saine  semis " Mars/avril"

*Sol filtrant 

*Pas de présence morelle  historique  

*Pas/peu d'appport en fumure nécessaire

*Non irriguée 

*Parcelle saine  semis " Mars/avril"

*Semoir monograine

Marché mature 

Marché évolutif 

Marge brute : 

1500€/ha 

Base 2T

Marché en évolution 

croissante 

Pois 

chiche

Haricots 

secs 

Lentille  

Marge brute : 

2200€/ha 

Base 2T

Marge brute : 

1200€/ha 

Base: 1,1T



Diversifier son assolement
en Bocage : LE CHANVRE

Pré-requis :

- Matière organique en quantité
- Possibilité de semer en Avril
- Préparation fine (type colza)
- Pas d’irrigation mais réserve hydrique
- Fanage et andainage par producteur

Rentabilité :
- Rendements graine 0,8 T/ha et paille 5 T/ha
- Marge brute = 1000 €/ha
- Déduction semence et récolte faite

Débouchés : marché graine en évolution

- Graine = alimentation humaine (huile)
- Paille = fibre (papier cigarette)
- Chènevotte (paillage)


